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CHUONG 2
LAM MOT NGUOI CO NHUNG THOI QUEN TOT

John Maynard Keynes da timg noi: “Théi quen hinh thanh nén nhan cach, tinh cach quyét dinh
van ménh”. Napoleon Hill ciing néi: “Chi khi c6 thé ndam bat duoc tu tudng, tao nén thoi quen ding
dan mai c6 thé nam bét dugc van ménh cia minh, hon nita ddy 1a viéc ma mdi ngudi déu cé thé
1am dugc”. Tir d6 c6 thé thay duoc, thoi quen 1a mot ngudn sicc manh 16n lao ma kién cudng, nd co
thé gay anh hudng téi ca cude doi. N6 o thé khién mot con ngudi thanh cong, nhung ciing c6 thé
hity hoai mot con ngudi. Nhitng ngudi ¢6 thoi quen tot thi viéc gi ciing c6 thé thuan theo thoi thé,
con thoi quen xau lai khién ching ta thuong di nguoc lai véi con duong dan téi thanh cong.

Thoi quen khéng nhiing 1a mot dang sic manh ma con 1a mot nguon nang luong duy trir. Mudn
hinh thanh nén thoi quen hanh vi tét dep khong phai 1a chuyén mot som mét chiéu ma can phai nd
luc trong mot thoi gian dai, kién tri khong luc nao dwgc nghi ngoi. Nhung chi can ban 1 ngudi ¢ y
chi thi mong ban hdy nhanh chdng rén luyén nhiing théi quen tét di! Boi vi thoi quen 1a mot ngudn
dong luc vo cung to 16n, 12 nén mén caa thanh cong.

Chi can bat dau tir hdm nay, ban bat dau rén luyén nhitng théi quen hanh vi tét, loai bo nhiing
th6i quen xau, vay thi ching téi tin chic rang canh cira may man caa cudc doi chic chin sé mo ra
cho ban.

1. Théi quen tdt gitip ching ta ca doi hwaong loi

Nam 1978, 75 nguoi tung doat gidai Nobel da tham du mot cugc hop mat tai thu do Paris cua
nuéc Phap. CO mét nguoi trong sé ho dat ra mét cau héi cho mét nguoi khac rang: “Ong cho rang
ong di hoc dwoc diéu quan trong nhdt ¢ truong dai hoc hay ¢ phong thi nghiém ndao?”

Cau trd loi cua vi hoc gid toc trang phau phau nay da khién cho tat cd moi nguoi ngac nhién,
ong déap: “O trueong mau gido”.

Ngueoi kia bén tiép tuc hoi: “Ong da hoc dwoc diéu gi 6 trwong Mdu gido”.

Hoc gid trd loi: “Chia mét niza nhing thiz minh ¢6 cho cac ban; khéng phdi dé cia minh thi
khégn dwoc \dy; phdi xép do gon gang, trudc bita dn phdi rira tay, sau khi dn triea phdi di ngi; 1am

sai viéc gi thi phai biét héi 16i; trong hoc tdp phdi chiu khé suy nghi, phdi quan sét ti mi cac hién
tirong tr nhién. N6i mét cdch co ban thi toan bé nhang thik ma tdi hoc diroc déu 1a 6 dé .

piéu thi vi ¢ ddy la cau tra 161 cua vi hoc gia nay tiéu biéu cho cach nghi chung ciia cic dai
biéu tham gia cugc hop mat. Néu khdi qudt cach nghi phé bién nay cua holai thi d6 chinh la: ho
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cho rang nhiing tha cha yéu hoc diroc trong suét ca cuge doi 1a nhiing thoi quen tot ma cac cd gido
& truong mam non da rén luyén cho ho.

Nha triét hoc chi nghia duy vt cia nwéc Anh, 6ng té ciia bg mon khoa hoc thirc nghiém hién
dai, nguoi dat nén mong cho phwong phdp quy nap khoa hoc- Bacon- la nguwoi dat dwrgc thanh
cong tir rat sém. Ong da rat xiic dong khi n6i vé théi quen nhw sau: “Théi quen diing la mét nguon
sizc manh khong 16 ma lgi rdt ngoan curong, n6 c6 thé theo ban suét ca cude doi, bai vay ngay tir
khi con nhé chiing ta dé nén rén luyén céc thoi quen tot thong qua giao duc .

Théi quen tét khong nhiing 1 thir quan trong nhét dbi véi cac nha khoa hoc ma né con cé tac
dung rat I6n trong cudc séng cia mdi ngudi.

Nha triét hoc néi tiéng Plato da tirng trach mang mét cdu bé hét sirc nghiém kheac vi mét chuyén
nhé, béi cdu bé nay di choi mét tro choi hét sirc ngu ngac.

Cdu bé vi chuyén nay ma to ra kndng phuc: “Chi vi mét chuyén nhé nhu vay ma éng ciing mdang
chdu sao?”

“Néu chdu thwong xuyén lam nhuw vy thi khdng con la chuyén nhé nita”. Plato ddp, “chdu sé

bl

hinh thanh nén mét thdi quen xdu c6 hai cho minh suét cd cude doi”.

Tir d6 c6 thé thdy dugc sitc manh caa thoi quen Ion dén nhudong nao, mot khi con nguoi da hinh
thanh nén maot théi quen nao do thi s& v thirc di theo quy dao d6. Néu d6 1a mot thoi quen tot thi
suét doi s& dugce huong loi; nguoc lai thi s& v tinh phai chiu thiét thoi sudt ca cudc doi.

Mdét ngay no, 6 mét nguoi nghéo ra phé tim 6ng thay b6 dé gitip minh xem twdng. Nguoi nghéo
rlt tir trong tii ra 10 dong, yéu cau 6ng thay boi hay thir tinh xem dén bao gio: minh méi ¢ thé tro
nén giau co.

Ong thdy béi nhin nguwoi dé mot luot, sau dé chdm rdi néi: “Trong vong 10 nam téi anh van sé
chi Ia nguwoi nghéo kho!”

Nguroi nghéo sau khi nghe xong thi rdt that vong. Sau khi im lang mét Iic, anh ta lgi ldy 10
dong nita dwa cho éng thay boi, hi vong 6ng thay boi co thé xem lgi cho anh ta mét lan nira theit
can than.

Ong thay béi ciing tram ngam mét lic lau, sau dé van cham rai noi véi anh ta rang: “10 nam
sau, anh sé cang nghéo hon bay gio!”
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Liic nay ngwoi ngho cang tré nén kich déng, anh ta moc lién toan bé tién trong nguwoi ra dia
cho 6ng thay béi. Anh cam nhitng dong tién cudi ciing dwra cho éng thay béi, xin ong hdy dodn lai
cho anh ta lan néza lan cudi cung.

Luc nay, dng thay béi lién quan sdat ngiroi nghéo trong mét 1ac 1au, cusi cung nhe nhang néi véi
anh ta rang: “20 ndm sau, anh dd quen véi cai ngheo réi”.

Bai hoc lam ngwoi

Pung vay, theo c4ch nhin caa 6ng thay boi thi van ménh sau nay cua ngudi nghéo kia sé& chang
ra gi, boi anh ta khéng nhiing van nghéo kho ma con hon thé nita 1 anh ta da quen véi céai nghéo,
day 1a mot thoi quen vo cling xau, khién nguoi khac phai tuyét vong.

Lién hé véi con ngudi va sy viéc trong cudc séng thuc té, ching ta chi can phan tich ti mi mot
chdt s& nhan ra rang, nha khoa hoc Bacon ciing nhu cau néi ctia Socrates déu bao ham nhiing dao ly
sAu sic. bac biét 12 vé van dé hoc tap, duong nhu nd phu vai tat ca moi ngudi. Néu ban hi vong dat
duoc két qua hoc tap tét, néu ban hi vong c6 thé tan dung thai gian mot cach hiéu qua, néu ban hi
vong c¢d thanh tich tdt trong hoc thuat, vay thi xin ban hdy mau chdong hinh thanh nén nhiing thoi
quen hoc tap tot.

Puong nhién, hoc tap phai duoc dya trén su ¢b ging tirng ti mot caa ching ta hang ngay. Hanh
vi hinh thanh nén thoi quen, théi quen tét dugc hinh thanh nhu vay, thdi quen xau ciing dugc hinh
thanh nhu vay. Bai thé chiing ta nén hinh thanh nhung thdi quen hanh vi tét. Chi c6 nhu vay ban
méi c6 thé ddi dién vaéi tirng su viéc bang mot thai do tich cuc va tdm trang tdt dep.
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2. Viéc hom nay ché dé ngay mai

Trwong Hai Pich 1 mét nha van néi tiéng, dwoc ton xwong la “Pavel dwong dai”. Nam cé ndm
tusi do bi mac bénh ung thu mach mau cét song khién co tré thanh mér diva tré by tan tar. Khi dé,
gia dinh Trwong Hai Pich song trong mét tda nha nhé ba tang son mau dé, méi lan cd ngéi bén
cira s6 nhin thdy canh c&c ban nhé trén dwong t6i truong thi trong long déu cam thdy hét sic co
don buon ba. Co cing muén dwoc dén truong hoc nhu cdac ban, nhung doivéi T ruwong Hai Pich thi
ddy chi 1a mét gide mo ma théi.

Mot hém, Truwong Hdai Pich khdgn thé cam dwroc 10ng minh bén ndi véi me rang: “Me oi, con
muén di hoc!” Vira n6i xong nhiing loi ndy, cd bé lien thay me minh quay mdt di lén lau nwéc mat.

Nguoi me thdy Trieong Hai Dich mong muén duwoc di hoc, khat khao dwoc hoc tdp nhw vy bén
am tham quyét dinh, cho di thé nao ciing phai 1am théa man tdm nguyén cia con gai minh. Tuy
rang con gai khong thé dén truong, hodn cdanh gia dinh ciing khéng dii giau cé dé moi giéo vién
riéng, nhung cudi cung cha me ¢d quyét tam sau khi di lam vé sé ty minh day con hoc.

Triwong Hai Pich rat vui, va ciing hoc tdp rdat cham chi. Nhung nhirng di ching cia cugc phau
thudt Lic ndo ciing giay vo co thé nhé bé cia ¢d, o nhiing Iic ¢d cam thdy dau dom dén mirc khdng
thé ndo chiu diwroc nita, bén nghi téi viéc dé lai bai tdp dén ngay hém sau méi 1am bu.

Triwong Hai Bich no6i véi me rang: “Nhing bai tdp ndy con ¢ thé ngay mai lam cé dwoc
khong?”

Me cd cé dan 10ng, nghiém ngh; trd loi con gai rang: “Viéc hdm nay ché dé ngay mai!”

Sau khi nghe me néi nhw vdy, Trirong Hai Pich hiéu rang hoc tdp 1a viéc cia chinh minh, tuyét
doi khéng dwoc kéo dai. Vdy 1a cd bén te nhi véi long minh rang: “Minh phdi Qidng nhw cdc ban
di hoc ¢ truong, hang ngdy déu phdi hoan thanh bai tap!” Tir @6, hang ngay cé déu dat ra ké
hoach cu thé, chuwa hoan thanh bai tap cia ngdy hém nay thi chwa di ngu, tuyét doi khéng dwoc dé
Viéc ciia hém nay dén ngay mai méi lam.

Cit nhue vy, tuy rang khéng cé co héi dén trong hoc tdp nhung Triwong Hai Dich van dia vao
N6 luc Ciia chinh minh d@é hoc xong toan bg chuwong trinh bdc tiéu hoc va trung hoc. C6 con tur hoc
thém tieng Anh, tiéng Nhdt, tiéng Pirc va quéc té ngiz, roi tiép tuc hoc lén chwong trinh Dai hoc va
nghién cizu sinh thac si. Ciing lic véi viéc hoc tdp, cé con theo dudi su nghiép séng tac, dich thanh
cdng cuon tiéu thuyét tiéng Anh “Phong kham bén bo bién” dai hang mdt tram nghin tir, bién tdp
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cac bé sdch nhw “Cdanh cira S6 mo huwong 1én bau troi”, “Truy hoi sinh ménh”, “Gidc mo trén xe

~ »

lan”...

Nhitng ngudi ¢6 kha nang tu didu khién ban than trong chuyén hoc tap thi chic chin sé co két
qua hon nguoi. Bai ho ludn tuan thu theo quy tic “viéc hdm nay chd dé ngay mai”, chua bao gid
mac no kién thire, cling chua tirng mac no ban than.

Khi Chu An Lai nam tuéi da bat dau hoc viét bit léng. Ong dat ra cho ban than minh mét quy
dinh: hang ngay sau khi 1am xong bai tdp ¢ trrong thi con phdi luyén viét 100 chiz bang but 16ng.

C6 mét lan, dng cung me di tham ho hang. LUc tré vé da rat mugén roi. Me 6ng bén giuc 6ng
mau di ngii, nhung khi Chu An Lai buéc téi bén canh givong thi dét nhién nhé ra rang: “Théi chét,
hdém nay minh védn chuwa tap viét chiz!” Néi xong thi lién quay lgi ban hoc. Me 6ng nhin thay beén
néi: “Théi dwoc roi, hdm nay khdng viét nira, ngay mai viét bu 200 chir la dwoc phdi khéng?”
“Khéng dwoc!” Cdu bé Chu An Lai nhin me véi anh mdt cau xin va néi: “Khéng, viéc hdm nay thi
phai 1am trong hém nay, ngay mai con cé viéc cua ngdy mai!” Chu An Lai néi xong bén ngoi
Xuéng ban hoc tdp viét rdt cham chii.

Bai hoc lam nguwoi

“Viéc ctia hém nay chd dé ngay mai” 1a mot niém tin va ciing 13 mot ¥ chi khéng kéo dai trong
cong viéc. Nhitng ngudi ludi biéng thuong cé ¥ nghi rang “dé ngay mai roi 1dam”, bon ho thuong
nghi rang van con nhiéu thoi gian, hom nay khong lam thi cling chang sao. Nhung ho khong nghi
duoc rang ngay mai van con c6 cong viéc caa ngay mai, mot khi da kéo dai thém maot ngay thi sé
vinh vién 14ng phi thoi gian cia mot ngay, khong bao gio ¢d thé bu dap ndi.

Trong cudc séng, chiing ta thudng kéo dai thoi gian hoan thanh con viéc caa minh mot cach vo
t6i va, boi chiing ta nghi rang d6 1a thoi gian cua ching ta, c6 thé do ching ta chi phoi. Hon nita du
sa0 ngay mai ciing co thé tiép tuc hoan thanh, ciing chang can phai lo lang khdng yén vi viéc do.
Néu ban thuong xuyén cé suy nghi nhu vay thi phai tinh tao lai. Ban di hinh thanh nén théi quen
xau kéo dai, tri hodn cong viéc, diéu nay co thé gay anh huang khong tot dén ca cude doi cua ban.
Vi du ban c6 thé vi viéc ndy ma dén “ ngay hom sau” ban ron cudng cudng; ban cé thé vi viéc nay
ma bo 15 nhirng viéc “ngay mai” dang ra phai 1am, sau d6 viéc cua “ngdy mai” lai bj khéo dai dén
“ngay kia”, ctr tiép tuc nhu vay s& tré thanh mot vong tuan hoan &c tinh; ban ciing co thé vi viéc
ndy ma anh hudng téi hinh twong caa minh trong con mat cia ngudi khac, nguoi khac sé cam thay
nang lyc cta ban khéng du hoic khdng biét gitr 10i... C6 thé noi kéo dai cong viéc 1a mot thoi quen
Xau c6 thé anh huong dén ca cudc doi ban, né 1a sy dung ting cho tat ludi biéng, mot khi da hinh
thanh thi s& lam con ngudi ching ta mét di y chi, khién ban trg 1én hoai nghi va do du.

76 Tran Quang Khai, Hong Bang, Hai Phong | 02256.538.538 | 01286.538.538 | www.myenglish.edu.vn | facebook.com/MyEnglishCenter



YYY

MyEnglish
Bai vay ching ta nhat dinh phai thuc hién “viéc cia hdm nay chd dé ngay mai”, nhu vay mai c6

thé sip xép va hoan thanh viéc hoc tap hoic ké hoach trong cudc sdéng cia minh mét cach khoa hoc
va hop ly. Pay chinh 13 budc di dau tién dan t6i thanh céng.
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3. Ché nén chi biét noi sudng

Bach Cw Di khi con tré 1a mér nguoi rat hiéu hoc va ciing rdt thanh cao. Ong thwong di khap
noi dé thinh gido nguwoi khac nhing hoc vdn cao tham, nhung méi lan gdp dwoc cao nhan, méi hoc
dwoc hai ngay 6ng ché hoc vén cia nguwoi dé chdng cé gi la cao tham, sau dé bén roi khéi vi cao
nhdn nay d@é tim kiém mgt vi cao nhan khac. Cir nhur vdy, cao nhan cit thay doi hét nguoi nay dén
ngueoi khdc, nhung chwa timg c6 ai ¢6 thé lam théa man khat vong tim hiéu manh liét cia Bach Cur
Di.

Vé sau, Bach Cu Di lai nghe nbi ¢ phirong xa c¢é mét vi than sw da ddc dao, hoc van vo cling
cao tham. Vay 1a dng lién chudn bj hanh Ii don gidn dé lén dwong, cir ngay di dém nghi, ddi miea
déi gi6 dé di cau kién vi than sur kia.

Nhung vi thdn sw d6 chi dé tam vao viéc tu luyén, rat it khi tiép khach, chi dinh ki xudt hién gdp
9o Mot sé nguroi c6 duyén, khai sang cho ho nhitng diéu con mé mugi trong 1ong.

Pé gdp dwoc Vi cao nhan dic dao ndy, Bach Cuw Di dé ¢ lai gan dé, quyét dinh néu chuwa gap
dwoC Vi cao nhdn nay thi chua vé nha.

Cit nhuw vdy, Bach Cuw Di doi hoai doi mdi, doi dd gan nira ndm troi, dét nhién mét ngay no, vi
than su kia tuyén bo sé tiép khach. Bach Cuw Dji nghe xong thi vé ciing xiic dong, véi vang xép hang
bén ngoai noi than s tu hanh.

Phdi khé khan lam méi gép dwoc than suwe, Bach Cuw Di bén héi giong nhw trude kia da ting hoi
nhitng nguwoi khéc: “Thira sw phu, con van lubn cé gang muén dat dwoc hoc Van cao tham, nhung
dd tim t6i thinh gido khong biét bao nhiéu vi cao nhan réi, déu cam thay vdn chua tim thay thi hoc
van ma con muon hoc, tai sao lai nhur viy?”

Than sw nhin Bach Cur Di mét luot, sau d6 khong truc tiép trd 1oi cau héi cia dng ma héi nguroc
lai rang: “Cau co biét mét nguoi phdi 1am thé ndo méi c6 thé ddic dao dwoc khong?”
Bach Cu Di ldc dau déap: “Con khéng biét”.

Than sw lai néi: “Cau tré vé suy nghi di, bao gio nghi ra thi hay téi”.

Bach Cuwr Di cOn muén néi tiép nhung than sw da nham mat lai nghi ngoi, éng khéng con cdch
nao khdc danh phdi ra ve.
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Bach Cuw DI nghi suot ba ngay troi ma van chwa nghi ra cdu trd 161 bén chay téi xin gap than
sw. Ong khiém ton héi: “Thiea swe phu, xin hdy n6i cho con biét 1am thé nao mdi c6 thé dac dao?”

Than sw trd loi: “Khéng lam viéc &c, hanh thién giip nguoi”,

Bach Cuw Dji khdng hiéu bén hei tiép: “Nhung diéu nay thi ngay ca dira tré ba tudi ciing biét,
ddy lam sao co thé goi la dao dwoc?”

Thén su tra loi: “Prra tré ba tudi ciing biét, nhung mét Ong gid tam muoi tudi chwa chdc da lam
dwoc! Viée nay ciing giong nhur viéc cau di tim hoC van vdy”.

Bai hoc l1am nguwoi

Tuc ngit c6 cau: “Ding ma ndi thi khdng so dau lung”. Trudc khi 1am maot viéc gi, rat nhiéu
nguoi thuong cé théi quen noi rang: “O, viéc do thi don gian, ai ma chang lam duoc!” Pay chinh 1a
cai goi 12 “noi thi d& ma 1am thi kh6”, miéng néi thi don gian nhung bat tay vao lam thi chang dé
chut nao. Pay chinh 1a sai 1am gidng nhu ctia Bach Cu Di, chi biét ndi sudng, boi vi chua dich than
di 1am nén khong c6 thu hoach gi hét.

Nhiing nguoi ¢ thé néi ra nhitng noi 10i thong thai chua chic d 1a nhiing nha théng thai that
su, ma phai 1a nhitng ngudi lam dugc nhitng viéc thong thai mai co thé coi 1a nhitng nha thong thai
that sy. Nguyén nhan khién nhiéu ngudi 1dm vao hoan canh kho khan chinh 13 & chd dat ra mot
muc tiéu vo cling to 1én, nhung lai rat it quan thm xem lam thé nao dé thuc hién duoc muc tiéu do,
dung “1oi n6i” dé thay thé cho “viéc 1am”. Chi néi ma khdng lam Ia thoi quen xau cua rat nhiéu
ngudi. Phan 16n ho déu cho rang nhimg diéu ma minh hoc duoc ciing chang hé it nén chang so bat
ki viéc gi. Nhung khi ho that sy phai bat tay vao cong viéc, phai ddi mat véi thuc té thi lai cubng
cudng hét ca 1én, chang biét phai bat dau tir dau. Bai vay cho du gap phai van dé gi thi ciing phai
thir trude dd réi méi dua ra két luan, chi khi dich than ban bt tay vao lam thi mai ¢ quyén 1én
tiéng.

C6 ai ma khéng mudn thanh cong cha? Nhung c6 miy ngudi thuc sy dat duoc thanh cong?
Phan 16n thanh cong déu duoc xay dyng trén nén tang cua thyc té. Boi vay néu khéng muén tut hau
phia sau ngudi khac, mudn dat duoc thanh tich tét thi bat budc phai cham chi hoc tap tir thuc té,
cha khdng phai hang ngay chi biét noi suong: “Hoc hanh chiam chi, ngay ngay tién bo”. Ching ta
phai hinh thanh nén thoi quen tét néi duge lam dugc, khong nén 1am mot ké chi biét n6i khoac
“mot tic dén gioi” ma hanh dong thi lai chang ra sao.
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4. Thoi gian quy nhw vang bac

L6 Tdn khi con nhé da rdt chiam chi hoc tdp. Cudi thoi nha Thanh, ¢ thanh phé Thiéu Hung cé
Mgt ngdi truong tw thuc néi tiéng- Phong sach Tam Vi. Lo Tan theo hoc thay gido The Kinh Ngb ¢
dé. Khi bat dau vao dday hoc, Lé Tan vira tron muwoi hai tudi, ong thdng minh chiu khé nén dwoc
thdy gido va cac ban hoc rdt yéu mén. Thoi nién thiéu, 6ng lai tiép tuc theo hoc ¢ truong Giang
Nam Thuy Su, ngay tir hoc ki dau tién dd dat dwoc thanh tich cao, dwoc nha truong tang thuong
mét tam huy chirong vang.

Cam tam huy chwong vang sang 1ap 1anh nay, Lé Tdn vé ciing vui swdng, nhung éng khéng
ding né mang di ban 1dy tién mua dé xa xi ma ngay lap tiec mang di bdn, sau dé mua mdy quyét
sdch. Diéu khién moi nguwoi cang kinh ngac hon la 6ng con mua ca mét xau 6t do.

Thi ra dém mia déng ¢ Giang Nam rdt lanh, méi buéi téi khi troi tré lanh thi khd ma thie dé
hoc khuya dwoc. Poi V6i mét nguoi ham hoc nhuwe Lo Tan thi day qua 1a mét sy 18ng phi thoi gian
hoc tdp. Phdi 1am thé nao bay gio? Con nguoi théng minh nhw Lé Tdn dd nghi ra dwoc mét cach
hay, dé chinh la mua vé mgt xau 6t do, mai lan b cai lanh 1am cho khong thé tiép tuc chuyén tam
vao Viéce doc séch thi lai dn mét qud 6t, vi cay cia nd sé khién tran toat mé hoi...

L6 Tdn da dimmg bién phdp nay dé chong choi véi céi lanh, kién tri doc sach, tranh thi thoi gian
quy bau cho minh. Chinh nho nhitng cé gang ting ti mét, nho nhiing sy tranh tha ting ti mét,
khong bé 16 bat ki chit thoi gian ndo dé khé cdng hoc tdp nhw viy ma sau nay éng da tré thanh
nha vén, nha tw tweng, nha cach mang néi tiéng cua Trung Quéc, va ciing la nguwoi dat nén mong
cho nén vin hoc hién dai cia Trung Quac.

Nguoi Mi thuong noi thoi gian 1a vang bac. Trong con mat caia LS Tan, thoi gian gidng nhu sinh
ménh. Va ddi véi nhiéu nguoi khac thi thoi gian qua ding 1a sinh ménh.

Trén thdo nguyén tuoi dep, nhiig tia nang cia budi sém mai vira méi choc thiing man dém, mét
dan linh dwong lién bimg tinh sau gidc ngu ngon lanh. “Mgt ngdy méi da bat dau roi, ching ta
phdi tranh thu thoi gian chay thdi, néu chang may dé lii bao phdt hién ra thi ching ta sé ¢é nguy co
bi chiing dn thit mdt!” Vay la dan linh dwong lién nhanh chéng chay thang vé huéng mdt troi moc.

Duwong nhw cung lic khi dan linh dwong chay vé huéng mat troi moc, cdch dé khéng xa mét con
bdo ciing vira thirc gide. N6 ding ddy giii nhiing hat bui vieéng trén than minh réi nghi: Ba hai
ngay nay minh chwa cé gi vao bung réi, minh phdi nhanh chéng tim kiém con méi ma téi qua minh
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chua bdt dwoc thoi, néu hdm nay ma van con tiép tuc khdng bdt diroc moi thi minh sé chér déi
mdt!” Con bdo nhin vé hwéng mdt troi mec, gam 1én mét tiéng réi chay nhw bay vé phia doé...

Cir nhw vdy, hang ngay khi mét ngdy méi bar dau, trén mar dat lai xudt hién canh twong thdt
hiing trang: con bdo dudi sdt theo dan linh dwong, ké triede nguwoi sau, hai bén déu chay thuc
Mang, sau lung chiing la mi mit bui dat...

Két cuc cua canh twong dudi bat nay chi c6 thé cd hai trieong hop: linh dwong nhanh hon thi
con bao sé chét déi; con bdo nhanh hon thi linh dwong sé bi dn thit... Nhung chi Can linh dwong bat
dau chay sém hon bdo 30 gidy théi thi sé ¢6 kha ndng giir dwoc tinh mang, 30 gidy nay ¢ y nghia
song con doi véi dan linh dwong hodc con bao...

Bai hoc lam ngwoi

Gorky da timg néi: “Trén doi nay tht nhanh nhat ma lai cham nhat, dai nhat ma ngan nhat, binh
thuong nhat ma lai quy gia nhat, dé bi bo qua nhat ma lai dé khién nguoi khac héi han nhat chinh 1a
thoi gian”. Thoi gian 1a cong bang ddi véi mdi nguoi, vay tai sao co ngudi ludn cam thay thiéu
thén thoi gian, co ngudi lai cam thay thoi gian qué thira thai, ma hai dang nguoi c6 tim trang khéac
nhau nay thuong c6 nhiing thanh tyu khac nhau mot troi mot vuc. Nhitng ngudi cam thay ¢ qua
nhiéu thoi gian that ra chinh 1a dang lang phi thoi gian, cudi cung cé két cuc chang ra sao. Con
nhitng nguoi cam thay thiéu thon thoi gian thi s& biét quy trong thoi gian, cudi ciing lam nén sy
nghiép.

Thanh thiéu nién phai ngi di mot ngay tam tiéng méi khién cho dau 6c¢ va thé lyc hoi phuc
duoc trang thai binh thuong. Néu khéng hoc duoc cach tan dung nhiing khoang thoi gian: “dau
thira duoi theo”, luc nao ciing chi biét rat bét thoi gian nga dé 1am viéc khac thi s& anh hudng rat
nghiém trong dén stic khoe, 1am suy giam tri nhg, anh huang 16n téi két qua hoc tap. Chi khi ban
biét cach tan dung nhitng thoi gian “dau thira dudi theo” dé tranh thu hoc tap mai cé thé vira khong
anh huong dén stc khoe lai vira ¢d thé nang cao két qua hoc tap & mac tot nhat.

That ra, thoi gian vén thién vi nhitng nguoi biét yéu quy va sir dung né mot cach hop Iy, con
nhitng dta tré 1am viée gi cling 1& mé, kéo dai thi cudi cung s& phai nhan sy tring phat caa thoi
gian. Binh thuong néu ban tich liy nhiéu théi quen xau thi ca cudc doi s& khong thay d6i dugc thoi
quen lang phi thoi gian. Ca nhu vy, gia tri caa cudc doi ban ciing s& bi rdt ngan lai trong ung.
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5. Nu cudi- vii khi tét nhat dé thanh cong

Nuwede MT c6 mét vin dgng vién bong chay chuyén nghiép néi tiéng. Nam éng bén muoi tuéi, do
sirc khée khéng dii nén da bi bugc roi khéi dgi bong. Sau khi nghi huwu, éng khéng cé nguon thu
nhdp nao nén cugc song hét khé khan. Vay 1a dng quyét dinh di tim mét cong viée. Ong doc trén
b&o thay mét cong ty bao hiém dang can tuyén nhan vién kinh doanh, ng nghi dira Vao mite dé noi
tiéng cuia minh ¢ trong nuéc thi nhdt dinh sé dwrgc nhan vao lam ¢ dé.

Vdy la éng tran ddy himg khéi di t6i cong ty bdo hiém no, nhung thdt khéng ngo da bi ho tir
chéi. Giam doc nhan sy nghiém ngh;i noi véi 6ng rang: “Nhén vién kinh doanh cua cong ty bdo
hiém nhdt dinh phdi ¢ mét khudn mdt ¢ sizc thu hit ngwoi khdc, dang tiéc 1a 6ng lai khong co
dwoc dieu do”.

Sau khi nghe gidm doc néi nhw vdy, éng da ngay 1ap tic y thite dwge diém con chwa dwoC cua
minh. Sau nhiéu nam hoat déng trong linh vuc thé thao da tao ra cho dng thoi quen gi@ mét vé mat
lubn lanh ling. Nhung ong khéng hé nhyt chi, sau khi tré vé nha lién ditng truée guwong dé tdp
cuol.

Hang ngay ¢ nha éng déu tdp cwoi thanh tiéng, hang xém déu tweng rang éng phat dién do bi
that nghiép. Pé tranh tieng on gay dnh hwong téi lang giéng, ong lién trong trong nha vé sinh dé
tap cuoi to.

Sau mét thoi gian khé luyén, 6ng cam thdy da hoc dwoc mim cuoi. Vay la éng tran day tu tin di
téi céng ty bao hiém kia lan thir hai. Nhung gidm déc van tra loi rang: “Xin 161, dng van khong
duoc”.

Ong khdng hé tizc gign ma lgi vé nha tiép tuc kho luyén. Ong thu thdp tranh dnh cia nhing
ngueoi Noi tiéng co nu cuoi thu it moi ngueoi, réi dan nhing tam danh dé kin khdap nha, hang ngay
déu quan sat xem nhitng nguoi trong dnh dé cwoi nhw thé ndo. Ong con mua mét tam guong Ion
dat trong nha vé sinh, hang ngay déu vao dé tdp cuwoi trude guong.

Mdt thoi gian sau, 6ng lai téi gap vi gidm déc kia. Gidm doc lanh ling néi: “Pad tét hon mét
chit réi, nhung van chwa di dé thu hit ngueoi khéc”.

Ong quyét khdng chiu thua, lai tré vé nha tiép tuc khé luyén. Mét ngay no, dng gap lai mét
ngueoi ban cii da rat 1au réi khdng gap, ngioi ban nay nhin thdy 6ng thi vo cuing kinh ngac. “Troi
a, anh khdc truéc kia nhiéu qud, 1am sao anh lgi c6 duwoc nu cuoi hoa nha thé nay chir!” Sau khi
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nghe nguoi ban néi, ong da cam thdy tu tin hon rat nhiéu, ngay ldp tizc chay téi cong ty bao hiém
no, tim gdp gidm déc nhan sw. Nhung gidm doc nhan sw van lgnh 10ng néi véi ong rang: “Pd ¢
chat tha vi, nhung van chuwa phdi 1a ny cwoi xudt phat tir ngi tam”.

Ong chang néi thém mét loi, lai tré vé nha tiép tuc luyén tdp. Cusi cling mét ngay ne ong téi
gdp gidm déc, Van chuwa kip néi gi thi giam déc lién mim cwoi va néi: “Tot réi, dwoC réi, Ny cuol
Ciia anh khi buéc vao ngdy tho giong nie nu cuoi cua mét dira tré vay. Chang toi quyér dinh sé
nhgn anh vao lam, xin chdc mang ”.

Vé sau, cong viéc cua 6ng ¢ cong ty bao hiém ngay cang tién bg, thu nhdp hdang niam dat téi
hang triéu dé la. Khi dwoc héi bi quyét thanh céng la gi, 6ng ddp: “Pé la mdt geong mdt véi ny
cwoi khién cho khach hang khéng c6 cach gi tir chéi néi”. Béng thoi 6ng con néi véi moi ngueoi
rang: “Nu cwoi khdng phdi bam sinh ma cd, ching ta c6 thé luyén tdp dé biét cach mim cuoi, chi
can c6 16ng quyét tam va né luc”.

Carl Spittler di ting néi: “Nu cudi 1a ngdn ngir mang nhiéu y nghia nhat”. C6 1& ban khong biét
rang chi mot nu cudi cua ban ¢ thé dem tGi cho thé gidi nay biét bao diéu tot dep; ban cang khéng
biét dugc rang mot nu cudi cua ban khong nhitng ¢ thé mang toi su dong vién cho ngudi khac ma
con mang tai cho chinh ban vé dep cua su tu tin.

Mgt lan no tai héi trieong Columbia Fort tai Detroit ¢6 té chizc mdt cugce trién 18m xudng may
quy mo lén, moi nguwoi thi nhau dén tham gia. Tai trién 1dm, moi nguwoi c6 thé chon mua nhing logi
thuyén khac nhau, tiz nhizng chiéc thuyén nhé cho d@én nhieng du thuyén sang trong.

Trong lan triém 1am nay c6 mét triéu phii dén tir mét quoc gia xudt khau dau mé & Trung Péng,
ong dirng tréc mét con thuyén rat I6n trong triém 1dm, noi véi nhan vién bdn hang triroc mét minh
rang: “Téi muén mua mét chiéc du thuyén cé gia khoang 20 triéu dé la Mi”. Ching ta déu c6 thé
twong twong dwoc doi Noi nguwoi nhan vién bdn hang nay thi day chinh la mét co héi troi cho.
Nhung nhén vién bang hang dé chi nhin thang vao khach hang cia minh, twéng rang éng ta bi dién
nén khéng thém dé y t6i 6ng ta. Anh ta cho rang nguoi nay dang lang phi thoi gian vang ngoc cua
minh nén nét mat hét sizc lanh ling, khéng hé né mét nu cuwroi ndo ca.

Nha triéu phl nay thdy thdi dg cia nhan vién ban hang nhw vy bén di téi ché mét chiéc thuyén
c& nhé hon, lan nay éng dwoc don tiép boi mét nhan vién ban hang tré tudi rat nhiét tinh. Trén mat
nhdn vién ban hang nay luén thuwong truc mét nu cuoi, Ny cwoi do téa anh sang lap 1anh giong nhw
anh mdt troi vdy. Do trén mat nhan vién ban hang nay ¢ nu cuoi dang quy nhur vdy khién cho nha
triéu phi nay c6 cam gidc minh dwoce don tiép hét sirc chu ddo. Boi vdy 6ng liéen nhdc lgi mét lan
nita: “Téi muén mua mét chiéc du thuyén cé gia khodng 20 triéu dé la Mi”.
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“Khéng c6 van dé gi!” Nhan vién ban hang ddp, trén mat anh van ludn gi dwoC nu cuoi, “dé
toi gigi thiéu cho ngai mét logt cac logi thuyén ciia chiing t6i”. Sau dé, anh ti mi giéi thiéu timg
logi thuyén c6 gia tién tuwong dwong. Anh chi can lam nhw vdy, boi anh da tiép thi chinh ban than
minh réi. Trudc khi tiép th bat ki mét logi mat hang nao, anh da tiép thi loal san phcfm Vi dai nhat
trén thé gidi nay dén véi khach hang.

Luc nay nha triéu pha kia lién ding lai, ki mét tam séc tri gia 5 triéu doé lam tién dat coc, dong
thoi noi véi anh nhan vién ban hang kia rang: “Téi rat thich khi nguoi Khac cb biéu hién nhw la ho
rat thich tdi, gio anh da ding nu cwoi ciia minh dé tiép thi ban than véi t6i réi. Trong lan trién 1am
nay, anh la ngwoi duy nhdt khién toi c6 cam giac t6i 1a mét nguoi dieoc chao don ¢ day, ngdy mai
t6i sé téi mét tam séc tri gia 20 triéu dé la”.

Nha trigu pha nay rdt biét gii loi, ngay hém sau qud nhién 6ng da mang tam séc téi, mua chiéc
du thuyeén tri gia 20 triéu dé.

Anh nhdn vién ban hang nay déa ding ny cuoi dé tiép thi chinh bdn than minh, dong thoi tiép thi
ca chiéc thuyén niza. Trong vu ldm dn d6, anh ¢6 thé nhdn duwoc téi 20% sé tien.
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Bai hoc 1am nguoi

J.K.Rowling d3 timg néi: “Néu cd ay khong cuoi thi ¢d kha ning t6i da vt todn b ban thao cua
cubn ‘Harry Potter’ sang mot bén”. “Co ay” ¢ day la chi em gai cua Rowling- Di. Di ¢6 kha ning
nhin thiy duoc mat tich cuc cua van dé, hon nira ¢6 con biét cach mang téi cho ngudi khac sy nhiét
tinh va ¢6 vii. Chinh nhd nu cudi caa c¢o sau khi doc xong ban thao cudn sach “Harry Potter” ma
Rowling méi tiép tuc hoan thanh bé tiéu thuyét thiéu nhi tao nén con sbt trén toan thé gisi nay.

Tir d6 c6 thé thiy duoc, tuy nu cudi chi 1a mot dong tac vo cung don gian nhung lai mang toi
ngudn dong vién hét sic 1on lao. Mot ngudi ma trén mat ludn nd nu cudi khdng nhiing khién nguoi
khac cam thay than thiét ma con khién ho nay sinh thién cam, tir 46 md rong duoc cac méi quan hé.
Cho du ban khong dep, nhung néu ban biét cach ludn ng nu cudi thi ngudi khac khi nhac téi ban
nhat dinh s& n6i ban ¢ nu cudi rat dep. Nu cudi nhu vay tham chi con dep hon ca ngoc nga chau
bau.

Tin chac rang trong qua trinh phan dau cua rat nhiéu ngudi thanh cong, sy ¢ vii dong vién ma
hoc ¢6 duoc khi méi bat dau nhat dinh 1a nhitng nu cuoi cua ngudi than hay ban bé. Chinh nu cudi
nay da tiép thém cho ho diing khi dé tiép tuc budc téi, gilp ho cudi cung da toi duoc thanh cong.
Bai vay khong nén tiét kiém nu cudi cua minh, hdy quen véi viéc ding nu cudi dé dong vién nhiing
ngudi ¢ xung quanh ban, viéc nay khong nhitng cé loi cho nguoi khac ma ciing 1a mét thir v khi
t6t nhat gilp ban dat dugc thanh céng.
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6. Ding gio 1a mét duc tinh tét

Nha triét hoc ciia nude Buic Kant 1a mét nguoi sire diing gio, 6ng cho rang cho du 1 véi ban bé
hay Vdi nguwoi la mdt thi diing gio lubn 1& mét dire tinh ddng quy can phai c¢é, dai dién cho phép
lich su va uy tin cua minh.

Nam 1779, Kant mudn téi mét thi tran nhé tén la Bofen dé tham mét nguwoi ban cii ciia minh-
6ng William. Vdy 1a 6ng lién viét mét bitc thue cho William, néi rdang truéc 11 gio séng ngay 5
thang 3 minh sé téi do. William viét thw tra |61 biéu thi y rat vui mimg dwoc don tiép.

Ngay 4 thang 3, Kant dd t6i thi tran Bofen. Dé 6 thé dén noi ¢ cia William ding thoi gian da
hen, sang sém hém sau 6ng lién thué mét cé xe ngwa nhanh chéng di téi nha William. William séng
tai mét ndng trai cach xa thj tran khodng mwoi may ddm, ma giira thi tran va ndng trai cach nhau
m¢t con sbng. Kant phdi di qua mét cay cau dé qua séng, nhwng khi xe ngwa dén bén dong song,
ngueoi danh xe lién dimng lai va noi véi Kant rang: “Thuwa ngai, rat xin 161, chiing ta khdng thé qua
séng dwrgc, CAy Cau da hong roi, néu tiép tuc di thi sé rat nguy hiém .

Kant danh phdi xuong xe ngwa, 6ng nhin cay cau bi diit mét doan ¢ giira, biét dwoc rang qud
thdt khong thé ndo di qua dwoc. Liic nay la dau mia xudn, dong sdng tuy khong réng lam nhung
nuw6cC lai rat sau. Kant nhin dong hé da hon 10 gio réi, 6ng lo lang héi nguwoi danh xe: “Gan ddy
con ¢6 cay Cdu nao khdc khong?”

Ngueoi danh xe tra |oi: “C6, thwa ngai. O viing thirong nguon con cd mét cdy cau khac, cach
ddy khodang chieng 6 diam duwong”. Kant héi tiép: “Néu chiing ta di qua cdy cau dé véi toc dé binh
thiong thi phdi mat bao 1au mdi téi dwroc ndng trai? ” “Nhanh nhat ciing phdi mat 40 phit”. Ngueoi
ddnh xe tra 10i. Néu nhiw vdy thi Kant sé khdgn thé dén kip thoi gian da hen.

Vdy 1a éng lién chay dén mét ndng trai cii ndt & gan dé va héi nguwoi chii ndng trai rang: “Xin
héi can nha nay ciia ba c6 bdan khéng?” Ba chii nha nghe thay thi rdt ngac nhién néi: * Can nha
cua toi Vira cii vira rdach ndt, hon nita dia diém ciing chdng dep, ONg Muén mua dé lam gi?” “Ba

dimg quan tam téi ding dé 1am gi, chi can néi cho tdi biét cd muén bdn hay khéng ma théi”.
“Pueong nhién t6i dong y, 200 franc la dwoc”.

Kant khong hé do du rit tién ra trd, sau dé néi véi ba chii nha rang: “Néu ba cé thé dé mét vai
thanh gé tir can nha, réi sira xong cay cau ndy trong vong 20 phut thi tdi sé trd lai can nha cho
ba”. Ba chii nha cang cam thay kinh ngac hon nita, nhung van goi con trai cia minh ra, nhanh
chong si#a chira cay cau.
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Cudi cung chiéc xe nQua ciing c6 thé di qua cau an toan. Ping 10 gio 50 phut, Kant da t6i
tre6C Ciia nha nguoi ban cii William. Nguoi ban cii van dang ding cho trieéc cira dé ngong Kant
bén cat tiéng cuoi lon: “Ban than mén cua tdi, anh van cit diing gio nhw moi khi”.

Kant va bgn minh trd chuyén vui vé mét héi ldu, nhung ong khong hé nhdc téi chuyén vi dé dén
diing gio dd phdi mua nha, sau dé dé g6 ra dé sira cau. Vé sau, William van biét duoc chuyén nay
tir ngwoi phu nik ndng dan kia, dng bén viét mét bize thir giri cho Kant, trong dé cé viét: chi 1a cuge
hen giita hai ngueoi ban cii lau ngay khéng gap, kndng nhdt thiét phdi bé ra qua nhiéu cong sirc
nhw vay, cho di téi mugn mét chiit thi ciing c6 thé thong cam dwoc, huong hé 1a do gap phdi sw ¢é
ngoai y muén. Nhung Kant van Kién tri cho rang diing gio 1a mét dirc tinh bat buge phdi o, cho du
l& gap ban cii hay la gdp ngwoi la déu nhw vay.

Bai hoc lam nguwoi

Khi doc dén cau chuyén cia Kant, chac han nhiéu nguoi s& phai kinh ngac ma thét Ién rang:
“Dung vay, déu 1a ban bé cua nhau ca, dén muon mot lan thi c6 1am sao chu? Ha tat gi phai tén
nhiéu cdng sic va tién bac nhu vay”. Cach nghi nhu vay chi ¢ thé chiing té sau thim bén trong
con ngudi ban 1a mot nguoi khong dung gio, hodc ban cho rang chi can dang gid & nhitng truong
hop quan trong, con dbi voi nguoi quen caa minh thi khdng can thiét.

Néu ban c6 suy nghi nhu trén thi xin hdy nhanh chéng tir bo cach nghi d6. Bai chi can c6 lan
dau tién thi nhat dinh s& c6 lan tha hai, lan thi ba, ngy cang nhiéu lan hon nita, thoi gian lau dan
cling sé& tro thanh théi quen xau khong dung gio. Ma dd khong dung gid thi rat c6 thé s& 1am 15 viéc
I6n cua ban, khéng nhitng khong tao cho ngudi khac an tuong 1a ban khéng c6 quan niém vé thoi
gian ma con khién cho uy tin ctaa ban bi tén hai nghiém trong, 1au dan nhu vay s& khéng con ai ¢é
thé tin tuong duoc ban nita, cho di 14 nhitng ngudi ban vé cing than thiét.

Mot nguoi néu khong ding gid thi vira 1ang phi thoi gian cta nguoi khac lai vira 13ng phi thoi
gian cua chinh minh. Boi vay ban can lam mot nguoi khéng nhitng biét quy trong thoi gian cua
chinh minh ma ciing can chl y khong lang phi thoi gian ciia ngudi khac. D6 1a biéu hién cta su ton
trong nguoi Khac, con nhitng nguoi khong dung gio thi sé khong dugc nguoi khac ton trong.

Bat dau tir bay gio, hdy nghiém khac yéu cau ban than tro thanh mot nguoi luon ding gio. Khi
ban di tao duoc thdi quen tét luén dung gior thi cling ¢6 nghia 13 ban da c6 dwgc mot duc tinh tot
dep.
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7. Lam mét nguoi biét 1ing nghe chan thanh

Joe Girard 1a mét bdc thay néi tiéng trong linh vuc tiéu thy xe hoi. Hom dé, cé6 mét vi quan
chirc 16N tuéi dén cong ty xe hoi ciia Joe Girard dé mua xe. Joe vira ddn dng di xem xe vira gidi
thich cho éng vé mét sé ki thudt chuyén mén. Chwa day mét tiéng dong ho, vi quan chic kia lién
quyét dinh mua mét chiéc xe hoi cua Joe Girard. Sau khi chay thi xe, vi quan chic va Joe Girard
chuan bi cling nhau téi van phong dé ki hop dong.

Trén dwong téi van phong, hai nguwoi trd chuyén rat sbi néi. Vi quan chic vo tinh nhdc téi con
trai Ciia minh: “Anh khéng biét ddy théi, con trai téi dang hoc chuyén nganh y khoa tai dai hoc
Michigan. N6 chudn bj tét nghiép réi, toi tin rang chang bao 1au sau né sé tré thanh mét bdc si vé
cling xudt sdc!” Vi quan chic kia néi xong, trén mdt lién né mét nu cuoi, 6ng thuc sw cam thay tie
hao vé con trai minh.

“That sao? Chdc chan ding la nhw vay réi!” Joe Girard lich sy ddp, trong long dang nghf toi
lic ki hop dong nén khéng tranh khéi cé hoi xiic dong.

Hai nguoi buede vao vin phong, Joe Girard lai qQuén mdt khéng dong cira. Ping hic d6 & ngoai
cia lai c6 mdy nguweoi dong nghiép ciia Joe Girard dang gdy on o, trong phong co thé nghe ré mon
mét tiéng cua ho. Joe Girard khong tranh khéi bi phan tam béi nhitng nguwoi dang gay on ao kia.
Bsi vay khi vi quan chic néi chuyén véi Joe Girard, éng con dang ban chu y téi nhing tiéng on ¢
ngoai cua Kia.

“Con trai téi tir "6 dd rdt théng minh, ciing rat hiéu biét, liic dé t6i da dodn dwoc sau nay lén
lén nhdt dinh sé rat xuat sdc”.

“Vdy w? Nhw thé chdc han thanh tich cua cdu dy rat gici!” Joee Girard lo ding tiép chuyén,
6ng vdn con dang cha'y theo ddi nhitng ngiroi ban dong nghiép & ngoai cia kia.

“Purong nhién roi! N6 tir nhé téi lon ludn 1a mét trong nhitng ngueoi dimg dau lp .

“O, vay thi sau khi tét nghiép cap ba chdc han sé thi dwoc vao mét triwong dai hoc danh tiéng”.
Joe Girard bugt miéng noi tiép cau chuyen.

“Vira ndy khong phdi téi da néi véi anh rang con trai téi dang hoc nganhy & dai hoc Michigan
réi sao? Sau khi tét nghiép né sé tré thanh mét bdc si ndi tiéng .
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“O, xin 161 ngai, t6i quén mdt”. Joe Girard 1gp tirc hwdng Sy chl y cia minh vao vi quan chiic,
lGc ndy ong méi nhdn ra rang sac mdt cia vi quan chic kia rat khong thodi mai.

Joe Girard vira dinh mé miéng thi vi quan cheze kia da dimg ddy néi: “Xin 161 anh, t0i phdi di
réi”. Néi xong éng lién quay nguwoi di thang.

Joe Girard ldp tirc ngan nguoi ra, luc ndy 6ng méi y thice diroC rang minh dé choc gidn vi quan
chiec Kia, vu lam én dé chuan bi thanh céng gicro ra séng ra bé hét roi.

Trong chéc lat, dng cam thdy vd ciing thdt vong.

Suot dém hém dy Joe Girard tran troc khdng yén. Sang sém hdm sau, 6ng véi vang goi dién
thogi xin 161 vi quan chire kia: “Xin chao ngai! Téi la Joe Girard ddy. Téi rat xin 161 ngoai, hém
qua qud thdt 16i da qud that 1é, khién cho ngai tizc gidgn, hi vong ngai co thé tha thi cho toi, cho toi

b

mét co héi dén bl cho ngai dé toi cd thé phuc vu ngai”.

b

“Xin 16i, ngwoi ban hang vi dai, dd qud mudn réi, téi da téi mua xe ¢ mgt cira hang khac roi”.
Loi ndi cua vi quan chirc van con tran ddy cam giac bat man.

“Joe, hém qua anh can bdn la da khéng d@é y t6i 1oi nodi cua toi. Anh chi musn 1am thé nao dé ki
duwoc hop dong, con dau anh chang c6 chit quan tam nao téi viéc cua con trai toi. T6i van lubn
quan sat anh, &nh mdt ciia anh luén dat & ché khdc, chira bao gio nhin thang vao mdt 6i, diéu dé
chi ¢6 thé chizng minh rang anh khéng hé coi trong tdi mét chit nao. Anh thiz n6i xem, 16 ndo t6i lai
muon hop tac véi mét nguwoi khéng hé coi trong minh w? D6 la diéu khdng thé ndo xdy ra”.

“Khéng phai nhw vy dau thwa ngai. P6 hoan toan chi 1a do t6i vo thm ma thdi, mét lan naia toi
thanh thdt xin 16i ngai. Toi c6 thé dat minh ¢ vi tri cia ngai dé suy nghi theo ldp truong cua ngai,
doi \ai la téi thi téi ciing sé tirc gidn giong nhw ngai. That ra tdi chi muén 6i rang con trai ngai qud
that rat xudt sac, néu nhu t6i la ngdi thi téi ciing sé rat tw hao Vé cdu dy. Sau ndy néu cé co hdi, Xin
hoan nghénh ngai téi cong ty xe hoi ciia téi, t6i dam bdo t6i sé chan thanh ldng nghe ngai. Nhung
cho dir ngai khéng dén thi dé ciing la mét chuyén hop tinh hop ly ma théi, t6i c6 thé hiéu diroc cam
nhdn cua ngai, thanh that xin 167 ngai”.

Sau khi nghe xong loi xin I6i chan thanh cia Joe Girard, vi quan chuic Kia cudi cing ciing da
tha thiz cho dng. Mdy ngdy sau, éng ta dd mua mét chiée xe hoi cia Joe Girard.

Bai hoc lam nguwoi

Chéc han rang trong nhiéu nam kinh nghiém lam viéc cua bac thay vé ban hang Joe Girard, day
la 1an dau tién 6ng gap phai mot truong hop nhu vay. Tuy rang ddy chi 1a mot chi tiét rat nho co
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lien quan toi thoi quen, nhung mot khi ban bo qua n6 thi s& c6 thé gay ra hau qua rat nghiém trong,
ngay ca mot bac thay ciing khé co thé tranh duoc.

Kién nhan ling nghe 1a su ton trong 16n nhat d6i voi nguoi khéc. Mot ngudi néu khdng biét
ling nghe 151 ndi ctia nguoi khac thi 1am sao cd thé hi vong nguoi khac ton trong minh dugc? Néu
givud ban bé ma khdng biét lang nghe mot cach chan thanh thi 1au dan sé& tao nén khoang cach;
giira thay cd gido véi hoc sinh néu khdng thé lang nghe mot cach chan thanh s& khién cho két qua
hoc tap bi giam sut; gitra cha mje va con céi néu khdgn thé ling nghe mot cach chan thanh thi ciing
s& hinh thanh nén khoang cach vé thé hé. Lang nghe la soi day gan b6 trong giao tiép gitra nguoi
véi nguoi, nhat 1a vao nhimg lac dbi phuong dang dau long hoac buon ba, ban khéng biét noi gi dé
an ui ngudi do, nhung chi can ban biét chan thanh lang nghe thi ciing c6 thé khién nguoi d6 cam
thay bat dau buon.

C6 nguoi néi lang nghe 12 tia nang am gitta mua dong, 1a con gidé mat gitta mua he; lang nghe 1a
nhitng chdi non nha 1én sau con muwa xuan, 1a con sudi nho réc rach dudi anh tring; 1ang nghe 1a
lidu thudc tét nhat cho ndi dau vé tam hon, 1a sy quan tdm d6i VGi ban bé va ngudi than, va cling 1a
phuong phép tét nhat dé tiép thu kién thac. Bai vay can hinh thanh nén théi quen ling nghe nguoi
khac, lam mot nguoi biét lang nghe chan thanh, viéc nay chac chan chi cé loi ma khéng cé hai.
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8. Durng nén lic nao ciing vién cé

Nam 1861, khi cudc néi chién ¢ Mi méi bar dau, téng théng M5 khi @6 la Lincoln véan chuwa thé
tim duoc cho qudn doi lién bang mét vi chi huy thich hop.

2
A 66

Lincoln dé bé nhiém téng céng bon vi tueong chi huy, nhung khéng ai trong so ho c6 thé
hanh 100% ménh Iénh cia tong théng - dé la: tan cong va danh bai ké dich.

chap

Cudi cing nhiém vu nay da dwoc twéng Grant hoan thanh. Tir mét hoc sinh tét nghiép triong
quan sy West Point cho dén chirc vu tong chi huy qudn doi, qua trinh théing tién cia twéng Grant
duwong nhw chi 1a mét dwong thang. Khi twéng Grant gianh dwoc thang lei trong cuge chién, mé ra
mét trang méi trong lich sit nuwée Mi, rat nhiéu nguwoi bat dau tim hiéu vé nguyén nhan thang loi
cua ong.

Vé sau, twomg Grant da tré thanh tong thong Mi. Cé mét lan, ong téi trirong quan sy West Point
dé thi sat, mét hoc sinh lién héi 6ng rang: “Thira ngai tong thong, xin hdi tinh than nao cia truong
West Point dd givip ngdi diing cam tién lén phia truée nhie viy?”

“Khéng hé c6 bat ki mét Iy do gi”. Grant trd oi.

“Néu trong chién tranh ngai gdp thdt bai va phdi tim mét 1y do cho thdt bai ciia minh thi ngai sé
lam thé nao?”

“Ly do duy nhat cua toi 1a: khong hé c6 bat ki méz Iy do gi”.

Khi Grant con theo hoc tai trirong quan sy West Point, cac hoc sinh méi vao bat ké la ai ciing
sé bi goi la “lii ngoc tén binh”. Sau khi nhdn quan phuc, ho sé phdi ¢ trong doanh trgi sudt ba
tuan, hoc cac 1€ nghi nhw ndo, hoc cach thao luyén. Sau ba tuan ho sé dwoc nhdn léu bat, sau d@s
hanh qudn dén doanh trgi mia he. Tai dé ho sé phai dung léu, cit hai nguwoi & chung mét léu, nam
ngu trén van gé. Hang ngay ho phdi ddy tir 5 ruéi sang, khi nhing tiéng tréng tdp hop cia doi
trong vang 1én khap doanh trai nghia la mét ngdy méi da bdt dau. Cac tan binh phdi xép hang
ngay ngan di an sdang, xép hang tro vé, sau dé thay do khodc ngdn mau trang, quan trang va mii
trang, chuan bj tham gia nghi thizc giao ban cuia vé binh. Théng qua qua trinh rén luyén nay khién
cho cé&c hoc vién tir gidc hinh thanh nén quan niém vé ki lugt, trach nhiém va vinh du, tinh than hi
sinh cai t6i, tinh than chu nghia tdp thé. Bé dat dwoc Muc tiéu trén, truong qUan sw West Point dd
dé ra rat nhiéu nhiing quy tdc, tir viée an uong ngu nghi cho dén viéc luyén tdp, lic nao ciing phdi
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c6 mdt day i, khién cho c&c hoc vién ca ngay ludn bdn rén hoc tdp va rén luyén hét sizc gian kho,
khéng c6 thoi gian ranh réi d@é quan tam téi nhiing chuyén khac nira.

Trong mdy tudn dau tién, Grant va cac hoc vién khac cam thdy rang ho chang khac nao nhiing
cé may bi diéu khién bdi si quan chi huy va cdc quy dinh cia nha triwong, ngay ca thoi gian dé suy
nghi ciing khéng c6, hoan toan khéng con la chinh minh. Rat nhiéu ban hoc khéng thé chiu dung
Noi Nén t6 thdi dé bat binh, nhung Grant lai khdng vién bdt ciz Iy do gi ma van nghiém chinh chdp
hanh ménh Iénh. Pirng truéc cugc song day gian khé ¢ truong quan sw, éng thuong dong vién
minh rang: gian khé la diém mau chot dé ddn téi thanh cong va thang loi.

Trong con mat cia tuwéng Grant, c6 hai logi nguwoi lic nao ciing vién cé cho minh. Logi thir nhat
la nhitng ngwoi ngay tir khi méi bar dau da tim Iy do dé trén tranh, vé co ban ho “khéng muon
lam”. Loai thit hai 14 nhitng nguwoi khi méi bdt dau ciing ¢6 né lyc 1am viéc, hogc nhin thi ¢ vé né
lwec nhung trén thuc té lai khdng doc toan bé sizc lec vao cong viéc. Ho bt dau tim ly do cho that
bai cua minh.

Chinh bdi nhw vdy nén sau cugc chién tranh thé gigi thiz hai, trong sé 500 doanh nghiép hang
dau thé gidi, co téi 1000 vi téng gidm doc xuat than tir trwong quan sy West Point, pho tong giam
doc cé hon 2000 ngwoi, con giam déc, quan |y cdp cao thi co téi hon 5000 nguoi. Bat ki mét hoc
vién kinh doanh nao ciing chuwa tirng dao tao ra dwoc nhiéu nhan tai xudt sdc trong linh vuC quan
y kinh doanh nhu vay.

Bai hoc lam nguwoi

Trong viéc hoc tap va cudc séng hang ngay, ching ta thuong thay céc loai Iy do dé vién cé khéc
nhau: “Tan hoc rdi, t6i phai vé nha thdi, ngdy mai néi tiép nhé”; “Cudi tuan nay toi phai di choi rdi,
sang tuan sau luyén tap tiép nhé”; “Toi ban lam, gio khdng c6 thoi gian dau”, “Bai tap nay lam sai
thi ding c6 trach toi, binh thuong da lam dang bai ndy bao gid dau”..., rat nhiéu nhitng 1y do nhu
vdy, nghe thi déu c6 vé hét sac dung din, khién cho nguoi khac khéng biét 1am thé nao. Néu ban
thuc 1ong muédn 1am cho tét thi vau vao sy nd luc caa minh, phan 16n déu cé thé giai quyét duoc.
Vén d& mau chét 12 ¢ chd trude dé rat nhiéu nguoi déu tim Iy do dé tir bo, ho hoic 1a khéng mudn
lam hoac la khéng dam lam.

Tran An Chi di timg noi: “Nguoi that bai thi tim 1y do, ngudi thanh cong thi tim phuong phap”.
Bai vay, ché nén nhirng lic that bai hay kho khan lai vién 1y do cho minh dé 1ui budc, diéu nay chi
c6 thé chung to ban khdng c6 10ng kién tri hoic ching to ban khong phai 13 mot ngudi c¢6 diing khi
ma thoi.
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Ly do dé vién c¢ thuc ra chinh 1a diém bat dau cia viéc tir bo. Mot khi ban da hinh thanh nén
thoi quen vién ¢ thi chic chan ban s& khdng thé 1am nén viéc 16n, bai ban khong nhitng dang che
gidu ngudi khac ma con dang lira dbi chinh ban than minh.

Bai vay dung bao gio tim 1y do dé vién ¢ cho minh. Chi khi ban khién ban than minh khdng
con duong lui, khong con lua chon thi méi ¢6 thé nd luc tién 1én, méi co thé phat huy dugc tiém
nang cua ban than, mgi c6 thé tim duoc su song trong cai chét. Bat dau tir thoi khic dé hay dung
long quyét tdm, sy nhiét tinh, tinh than trach nhiém cua minh dé ddi mat voi nhitng thach thirc
trong cudc séng, phan dau, roi that bai, lai phan dau, lai that bai... cho dén tan khi nao dat duco
thanh cong mai thoi.
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9. Can cu tiét kiém

Ngay xua, duoi chan nli Phuc Nguu o Trung Nguyén c6 mgt nguoi ndng dan tén la Ngé Thanh.
Ca doi ng cdn cu tiét kiém, cudc song cir thé troi qua mot cdch ém dep, khong c6 gi phdi busn
phién.

Khi Ngé Thanh chudn bj di xa lién dem birc hoanh phi co viét hai chi “can kiém” giao cho hai
ngueoi con trai cia minh, dong thoi dan do hai nguwoi con rang: “Néu cac con mudn ca doi khong
phdi én déi méc rach thi nhdr dinh phdi 1am theo hai chi nay ”.

Vé sau, hai anh em ho lién ra ¢ riéng, ho chia bizc hoanh phi 1am hai nita, nguroi anh ldy niza c6
chiz “cdan”, nguwoi em lay niza ¢6 chiz “kiém”. Sau d6 ngwoi anh mang chiz “cdn” kia treo & Vi tri
trang trong gisza nha minh, hang ngay déu “mdt troi moc thi ddy di lam, mat troi 1gn méi vé nha

nghi”, séng mét cugc song sung tiic. Nhwng ba voi cua anh lai 1a mét nguwoi vung tay qud tran, i
con anh ciing chi biét an ma chang biét 1am, 1au dan trong nha dén gao dan ciing khéng con dii nira.

Nguroi em tir khi dwroc chia niza birc hoanh phi lién dem chiv “kiém” coi nhw mét 161 gido hudn
treo ¢ giita nha, nhung anh ta lai quén sach sé khdng nhé chat gi vé chiz “cdn” ca. Anh khong lam
Viéc dong dng, ciing chang muén cay sau cusc bdm, béi vdy hang nam chi ¢b thé thu vé mét chit
lirong thuc. Tuy rang ho rat chl trong chi “kiém”, ca ngdy mdy nguoi déu tiét kiém d@én mic toi
da cd trong Viéc dn, mdc, & nhung ciing khé cé thé duy tri ké sinh nhai lau dai dieoc.

Ndam dé troi 1am han han, cd nha nguoi anh lan ngwoi em déu sach tron chang con chit gi. Hai
ngueoi trong 10Uc Cau gidn da thao hai nira birc hodnh phi xudng ddp tan tanh. Piing lic dé ho phét
hién ra bén trong bitc hoanh phi da bi dap nat kia c6 mét cugn gidy, hai anh em ho lién véi vang
nhat 1én xem, chi thdy trén dé c6 viét rang: “Chi can ma khong kiém, gidng nhw bung mét céi bat
khéng day, chang bao gio ddy dweoc ca!” “Chi kiém ma khong can, miéng dn nii 16, nhat dinh sé
déi rach co han!” Hai anh em ho dét nhién tinh ngg, hai chiz “can” va “kiém” von khong thé tach
roi, ching bé sung hé tror cho nhau, thiéu chiz ndo ciing khéng dwoc.

Sau khi nhdn dwoc bai hoc sau sdc do, hai anh em ho lién dan bén chiz “can kiém gii nha” &
trieéc cira nha minh, hic ndo ciing coi dé la 161 canh tinh d@éi véi ban than. Ho can dan vo con
trong cd nhd, con chinh minh thi lam gurong thuc hién, tir @6 tré di cudc song cia hai gia dinh ngay
mgét tét hon.
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Nha tho Luc Du di timg néi: “Moi viéc trong thién ha thuong thanh cong 1a do can kiém, that
bai 1a do hoang phi”. Mot nguoi néu muén thanh cdng thi khdng nhiing can c6 dau 6c théng minh
nhanh nhen ma dong thoi ciing phai rén cho minh thdi quen can cu tiét kiem.

“Biét tiét kiém thi dong Bang sé tw dén” la cdu néi cira miéng cua nit hoang Anh Elizabeth dé
nhi. Ban than ba vén 1a mét tam guong vé tiét kiém. Hang dém, dich than nit hoang Elizabeth dé
nhi di tat hét bong dién tai cdc cin phong va hanh lang trong cung dién Buckingham, dong thoi khi
diing kem danh rang bao gio ciing phai ding cho hét sach méi viet di. Con cong ty Honda ciia Nhat
Bdn vén c6 cau khau hiéu “xe dén truéc nli dt c6 dwong, c6 dwong dt c6 xe cia Honda”. Trong
cdng viéc quan ly gia vén ho ciing tiét kiém ting ti mét, cho di ging tay bao hé lao déng co bi ci
nat thi van c6 thé doi tieng chiéc mét, gidy vin phong ding mét mdt réi thi van cé thé tiép tuc sir
dung not mat con lai, trong thing nwéc cua nha vé sinh cé dat mét vién gach ding dé tiét kiém
nuéc. Mot nguwoi 1a bdc chi ton cia mét dat nuedc, mot bén la cong ty da quoc gia naéi tiéng trén
toan thé gidi ma van cd y thic tiét kiém manh mé dén nhuw vay, khdng thé khdng khién nguroi khéc
phai than phuc.

Bai hoc lam nguwoi

Moi nguoi thdy d6, nhiing ngudi noi tiéng cd thé la nhiing tim guong cho ngudi khac vé
phuong dién can cu tiét kiém thi chdng ta cang nén nghiém khac véi ban than trong van dé nay.
Pong chi Mao Trach Pong ca cudc doi chi an com dam bac, nam ngu trén giwdng gd ciing, mac
quan 4o bang vai thd, cudc séng cuc ki tiét kiem. Mot bo quan 4o nga cua éng da timg duoc va 73
lan, mac sudt 20 nam. Tac phong sdng tiét kiém nhu vay cua cac vi nhan déu dang dé ching ta hoc
tap. Tuy rang cudc song hién nay dang thay ddi timg ngdy, con ngudi chang con ai mudn nhin an
nhin mac nita, nhung néu ban cé thoi quen xau tiéu xai hoang phi thi cho du 1a ¢c6 mot nui vang
cling s& c6 ngay ding hét.

Ta Khau Minh da timg n6i: “Tiét kiém 1a dic tinh tt ma moi ngudi nén c6; hoang phi la thir ma
moi ngudi déu ghét”. Tir d6 co thé thay dugc can Kiém ciing 1a mot pham chat cao thuong. Néu co
duoc pham chat nay, khdng nhitng khién cho cudc sdng caa chinh ching ta khong cé gi phai lo au
ma v6 hinh chung con gilp ching ta rén luyén y chi va nghi luc. Bai “can” chinh 1a mot dang rén
luyén, “kiém” chinh 1a mot dang kiém ché, mot nguoi chi khi biét rén luyén va kiém ché ban than
mai ¢6 thé nén co stc hap dan voi nguoi khac.
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10._ Ghi nhé tén nguaoi Khac

Nam 1898 ¢ New York c6 mét nguoi tén 1a Flight b ngwra giam chét.

Sau khi Flight qua doi dé \ai cho nguwoi Vo va ba dira con chi ¢c6 mdy tram dé tién bdo hiém.
Pira con cd cua anh Jimmy méi ¢é muwoi tudi, nhung khéng con cach nao khdc phai dimg ra ganh
vdc gia dinh, Jimmy phdi t6i mét xuwong déng gach dé 1am viéc. Hang ngay cdu bé do ddt vao trong
khuon, ép thanh vién gach, sau dé lai ldy ra mang di phoi nang cho kh. Jimmy khéng cé co héi dé
dén truong, nhung cdu co tinh cach bao dung ciia nguwoi Ireland, diéu nay khién cho moi nguwoi déu
yeUu mén Cdu, ai ciing mudn két ban véi cdu. Vay 1a trong qué trinh két than véi moi nguwoi, Jimmy
dan dan hinh thanh nén thdi quen ghi nhé tén ngueoi khdc, day ciing la nguon vén gilp cau dan
buoc toi thanh cong sau nay.

Jimmy chuwa ting dwoe di hoc trung hoc, nhung nam bon miweoi sau tuéi anh nhdn dwoc 4 bang
dai hoc danh dw do cdc triong trao tang. Anh tré thanh Cha tich wy ban quéc gia cia Pang dan
chu, con dam nhiém chuc vu Bo truong Bo buu chinh cua Mi.

Phéng vién da ting téi phong van riéng Jimmy, xin 6ng tiét 16 bi quyét thanh cong cuia minh.
Ong trd loi phong vién vira don gidan lgi thang than rang: “B6 la nho sw Can ci”.

Puwong nhién phéng vién chira thé hai long trude dao Iy ma moi nguoi déu biét nay, bén ldc dau
noi: “Thuwa ngai Jimmy, xin ngai dung noi dua nita”.

Vay la Jimmy bén héi nguoc lai nguoi phong vién: “Vay anh cho rang nguyén nhan thanh cong
cua ti nén la cai gi mai phai?”

“Thua ngai Jimmy, téi dwoc biét rang ngai cd thé goi tén cua mét van nguoi”. Phong vién dap.
“Khéng, anh nham roil” Jimmy cwoi néi, “T6i c6 thé goi tén cua khodng nam van nguwoi”.

Khi doc téi ddy, nhdt dinh ban sé cam thdy rat kinh ngac, ciing rat ki la, mét nguoi binh thirong
lam sao co thé nhé duroc tén cua nhiéu ngwoi nhw vay? Trén thuc té, phwong phdp ma Jimmy da sie
dung khéng hé kho, khi ng gap mér nguoi ban méi nao dé lién héi rd ho tén, hoan cdnh gia dinh,
nghé nghiép cia doi phwong, ciing nhw nhimg Kién gidi cua nguoi dé vé chinh tri. Sau khi nhdn
dwoc cau trd loi, 6ng lién ghi nhé nhitng diéu dé trong long. Bén khi 6ng gdap lai nguwoi ban dé, cho
div la dd cach ca nam troi thi Jimmy vdn c6 thé Vé vai ngueoi dé va héi tham timg nguoi trong gia
dinh cia anh ta, thdm chi con cé thé ban ludn vé chuyén viron hoa trong nha ciia nguroi ban doé.
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Pung vay, chinh nhd Jimmy nhan ra tim quan trong caa tén ho ddi véi mdi nguoi nén 6ng mai
c6 thé nd luc ghi nho tén cua ngudi khac, nhd @6 thé hien su tén trong cua minh ddi véi nguoi
khac, dong thoi ciing duge ngudi khac ton trong.

Vai thang trueéc khi cuge chay dua vao Nha Trdng cia Roosevelt bar dau, méi ngay Jimmy phdi
Viét téi hang tram la thie giri cho ngwoi dan ¢ cac bang ving phia Tay va Tay Bdc. Sau dé, trong
vong 19 ngay éng da téi tham 19 bang. Trén qudng dwong dai 12.000 dim nay, éng da di chuyén
bang xe ngua, tau hda, xe 6 t6 va thuyén. Méi khi dén mgt thanh phé hay thj trdn, Jimmy déu clng
an sdang hodc an triea, uong tra hodc dn téi véi nhitng ngwoi ma 6ng quen biét, thdm chi tam sy
cing ho nhiing loi tam huyét. Sau khi 1am nhing viéc nay, 6ng lai tiép tuc 1én dwong téi diém dimg
tiép theo. Khi 6ng tré vé mién Péng, ong ben viét thir cho tirng ngwoi ma éng da gdp trong suot
chuyén di dé, Idp mét ban danh sach tén cua tdt cd nhitng nguoi ma éng da néi chuyén clng, sau
dé tiép tuc chinh Iy, cit nhw vdy éng da cé tén cua hang nghin hang van nguwoi. Va khong 1au sau
do, tirng nguoi 0 tén trong nhitng danh sdch nay déu nhdn dwoc mét bike thu ciia Jimmy. Nhiing
bire thu d6 déu dweoc bdt dau bang “Peter than mén” hay “Jack than mén”, cudi birc thu bao gic
cing duoc ki tén “Jimmy .

Chinh nho khd ndng nay cia Jimmy ma cudi cing éng da gitip Franklin Roosevelt tré thanh
Tong thong Mi.

Bai hoc lam nguwoi

Puong nhién moi nguoi s& néi rang dé nhd dugc tén cia nhitng ngudi ma minh da ting tiép xdc
la mot viéc vo cung khé khin va tén nhiéu thoi gian. Nhung Emerson d3 timg néi: “Phép lich sy tét
dep duoc tao nén tir nhiing sy hi sinh nho bé”. Chi khi ban tén nhiéu cong st dé ghi nhé tén cua
ngudi khéc thi ban mai c6 thé mé rong canh cira thuan tién cho viéc hoc tap va cudc sbng sau nay
cua minh.

Dale Carnegie da timg noi: “Pdi véi mdi ngudi thi tén cia minh 13 nhitng &m thanh ngot ngao
nhat, quan trong nhat trong tat ca cac ngén ngit trén thé gi¢i”. Boi vay thong thuong moi ngudi déu
rat coi trong tén caia chinh minh, tham chi thuong khong tiéc bat ki gia nao dé tén tudi cia minh
duogc luu truyén mudn doi. Chi khi ban ghi nhé duogc tén ho ciia nguoi khac va co thé dé dang goi
ra miéng thi d6 moi 1a con duong dung dan va hiéu qua nhat. Nguoc lai néu khong thé lam dugc
nhu vay thi ban s& chang thé nao c6 duoc sy hoan nghénh va ton trong ciia ngudi khac.

Rat nhiéu ngudi khong thé nhé ndi tén caa nguoi khac boi ho khdng mudn tén thoi gian va cong
stc vao viéc ghi nha. Néu ban khéng mudn bé ra thi duong nhién khong thé ndi chuyén thu vé roi.
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Bai vay néu ban muén gianh duoc thién cam caa ban bé hodc ngudi quen, mudn moi ngudi yéu
quy ban hodc giup d& ban thi nhat dinh phai rén luyén théi quen ghi nhé tén ngudi khéc, bai vao
bat ki lic nao khi ban c6 thé goi ra tén cia nguoi khac thi ddi phwong chic chian s& cam thay rat
vinh du.
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11. Lay I& déi dai véi ngudi khac

Miia xudn nam 521 trwéc Cong nguyén, Khong Ti dueoc biét hoc sinh ciza minh 1a Cung Kinh
Thic vang lénh vua nuéc Lo dén kinh dé Lac Dwong ciia nha Chu dé bai kién thién tiz. Ong cho
rang day la co héi tot dé thinh gido L&o Tu- nguwoi chép si cia nha Chu- vé kién thite trong “Lé
tri”, nén sau khi dwoc Lo Chiéu Céng dong y da ciing di véi Cung Kinh Thic.

Ngay the hai sau khi téi kinh d6, Khong Ti lien téi phii quan chép si dé béai kien Lo Tai. L&o
Tir dang viét bg “Pao ditc kinh” nghe néi ¢6 Khong Tir tiéng tim vang khap thién hg muon téi
thinh gido lién véi vang ddt cdy but dang cam trong tay xuong, Stra sang mii do chinh té dé ra
nghénh tiép. Khong Tir thdy tir trong ciza lon ¢ mét cu gia cao tusi da cao ma tinh than van con
minh mdn di ra, dodn rang dé chdac 1a L8o T bén Vi vang bude 1én phia triwdc, cung kinh thi 16
V6i L8O Tir nhur hoc tro thi 16 véi thay. Sau khi bwéc vao trong phong khach, Khong Tir lai vai chao
mét lan nira réi méi ngoi xudng. Lo Ti héi Khong Ti dén co viéc gi, Khong Tir bén dirng ddy
ddp: “Téi hoc thirc nbng can, khdng hiéu biét gi vé ‘Lé tri’ cua thoi xwa, béi Vay téi ddy xin duwoc
thay chi gido”. Ldo Tir thay Khong Tir ¢é thai dé chan thanh nhw vay bén trinh bay thang than
nhaizng kién giai cia minh, khdng gidu giém mét diéu gi.

Sau khi tré vé nuéc L, cac hoc trd cua Khong Tir xin dng hay gidng gidi lgi nhing diéu ma Lao
Tir dd néi. Khong Tir dap: “Lao T thdng kim bac ¢4, hiéu rd vé 1é nhac, nam rd cac quy tdc vé
dao dirc, diing la mot nguoi thay gidi cia ta”. Bong thoi 6ng con ldy vi du nhuw sau d@é khen ngoi
L&o Tu: “Ta biét rang con chim cé thé bay, con ca c6 thé boi I6i, loai da thi c6 thé chay nhay. Poi
véi loai da tha chay nhdy gidi thi ta co thé ldy leéi ma bdt ching, doi véi lodi cd boi gidi ta co thé
ldy can cdu ma cdu ching, doi véi lodi chim bay cao ta cd thé ldy cung tén ma bean ching. Con vé
loai rong thi ta khong biét 1am thé nao ching c6 thé cudi may dap gié ma bay Ién troi. Ldo T
ciing giong nhur loai rong vay!”

Khong Tir timg noéi: “Dung 18 d6i ddi véi ngudi khac ciing nhu rugu duoce dung trong 1i”. Ciing
gidng nhu hanh dong cua chinh ban than dng rat cung kinh 18 phép nén méi duoc Ldo Tu truyén
dat hét nhiing kién giai cia minh ma khdng giau giém diéu gi. C6 thé thiy duoc rang chi khi chiing
ta dung 1& dé d6i dai voi nguoi khac thi méi co thé thu duoc nhiéu kién thic.

Khi Truwong Lwong con tré ting cd ké hoach hanh thich tén bgo chtia Tan Thiy Hoang. Sau khi
ké hoach thdt bai, dé tron tranh trueéc sw truy bat cia quan phu, éng da phdi an minh ¢ Ha Phi.

Mot hém, Trirong Lwong thdy c¢é dam dong tdp trung trén cau lién téi xem, gap mét 6ng 1o
MEC quan &o Vdi thé. Ong ldo dé nhin thay Truwong Lwong di t6i gan bén ¢ y ddnh roi mét chiéc
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gidy Xudng dudi cau, roi bdo Triwong Lwong xuong dé nhdt gidy cho minh. Doi Truong Lwong nhdt
chiéc giay mang 1én tra cho 6ng 130 rai, dng 180 lai bdo Trirong Liong gitip minh x6 gidy vao. Vdy
la Truwong Lirong phdi quy treéc mdt éng ldo dé xo gidy cho 6ng. Ong 140 chang thdy ngai ngan gi,
cwoi ha ha roi b6 di. Trude lic di, éng lién n6i Véi Trwong Liwong rang: “Nguwoi ¢6 thé day do
dwoc ddy! Sang sém 5 ngay sau hay dén day doi ta”.

5 ngay sau khi troi vira sang, Truong Lwong lién dén cdy cau dé gdp ong ldo nhw da hen.
Khéng ngo dng ldo di dén dé tir 1lc ndo roi, vira nhin thdy Triong Lwong lién mang rang: “Hen
gdp nguoi gia ma con dén mugn, 1am gi ¢ chuyén nhur thé chir. Poi thém 5 ngay nita hay dén day
that sw sém dé gap ta”. Néi xong lién quay nguoi bo di.

Lai qua 5 ngay nira, ga vira méi gdy sang Trwong Lwong da véi vang di dén ché cy cdu, nhung
thdt khdng ngo vdn dén mugn hon so véi ong 130. Ldn nay éng ldo ciing rat tirc gidn, lién nhdac lgi
mét lirot nhitng 161 dé néi lan trueéc réi lai bé di.

Truwong Lwong lo lang lam, doi 5 ngay sau lien quyét tam khéng ngui, trudc nira dém da téi cay
cau dé doi 6ng 130. Lan nay dng 180 vé dau khen ngoi Trirong Lwong, réi ldy tir trong tdi 40 ra mét
quyén sach va noi véi Triwong Lwong mét cach day than bi rang: “Nguwoi doc quyén sach day lam
vua nay thi c6 thé lam nguoi thay cua vua roi. 10 ndam sau thi bt dau khoi binh. Thém 13 ndam nira
nguoi den Té Bac thi sé gap lqi ta, tdng dd mau vang dwdi chan ndi Coc Thanh chinh 1a héa than
Ciia ta d6”. Néi xong lién bién mat.

Troi vira sdng, Trwong Lwong mo sach ra doc, thi ra ddy la cuon binh phap cia Thai Cong
Vong. Trirong Lirong hét sirC vui ming, tir dé vé sau cham chi nghién cizu bg binh phap ma Hoang
Thach Céng da truyén cho minh, cudi cUng qud nhién da tré thanh qudn sw cho Han cao té Luru
Bang.

Bai hoc lam ngwoi

Trong x& hoi m& cira nhu hién nay, “khong co 18 thi khong nghe, khong ¢o 1€ thi khéng nhin”
sau khi loai bo di nhimng tan du phong kién thi chit “18” nay van la mot diéu can thiét phai coi trong
va tuan theo. N6 dai dién cho thai d6 va quy pham cua ching ta trong cach dbi nhan xt thé, di xir
VGi con ngudi va moi viéc. Ngay nay “18” ma chiing ta nhac t6i thudng co ¥ nghia chi 18 phép, 18
nghia.

Nguoi xua da ting néi: “Kho tang day thi phai biét 18 tiét, com an 4o mic day du thi phai biét
vinh duc”. Trong cudc song thuc té, hién twong khong coi trong chix “18” twong d6i pho bién. Vi du
nhu ché cudi ngudi khac ngay trudc miat ho, ndi xau nguoi khac sau lung; 16n tiéng gay 6n a0 &
nhitng noi cong cong, khi di hoc thi ngdi néi chuyén riéng; gap thay cé gido khong biét chao hoi,
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gap ngudi quen thi vo nhu khong thay..., tit ca déu 1a biéu hién caa su vo I1&. Con nguoi ta mot khi
da hinh thanh nén théi quen hanh xr mot cach khong 1€ phép thi s& bi moi nguoi coi 1a mot ké coi
thudng ngudi khac, duong duong tu dic. Day khong nhitng 12 mét hién twong cé hai cho chinh ban
than minh ma con kho long tim dugc nhitng ngudi ban chan thanh.

Pai vian hao Goethe da ting néi: “Su I& phép cua mot nguoi 1a tim guong soi & ban chat con
ngudi d6”. Ngudi khéac c6 thé dua vao I8 nghia va cir chi cia ban dé phan doan xem ban 13 nguoi
nhu thé ndo. Boi vay néu muén tro thanh mot ngudi “khiém tén than thién” trong con mat cua
ngudi khac thi xin hay bat dau tir chir <18
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